
防災訓練 他の事業所との合同で行う訓練、保存食を体験する機会を設けます。

感覚あそび

大縄跳び

五感を刺激することで好奇心や想像力が働くように促していきます。

全身運動による筋力や体幹の強化、タイミングを予測する『空間認知力』、
協調性など様々な能力を身につけていきます。

食育クッキング
おやつ作り・昼食作りの様々な食材を食べる経験や、作る過程を通して

食の幅を広げていき、食事の楽しさを経験します。

社会生活で必要な対人関係やコミュニケーションスキルを身につけます。
また、コグトレ(認知機能トレーニング)では「学習や生活の基礎となる力」を

身につけていきます。

生活のつまずきをフォローし、日常生活に必要なスキルを身につけます。
公共交通機関を利用したり、お金の使い方や公共でのマナーを実際に体験するこ

とで学んでいきます(不定期)。

季節や行事に合わせていろんな技法でイラストや作品を作ります。

いきものがかり

集団あそび

SST(ソーシャルスキルトレーニング)

LST(ライフスキルトレーニング)

絵画

ルール・順番を守りながらみんなで体を動かして遊びます。
リズムに合わせて動かすなど、楽しみながら行っていきます。

飼育しているヤギとの関わりを通して命の大切さ、
思いやりの気持ち、責任感を育んでいきます。

令和8年度プログラム

読み聞かせ

ことばあそび

子どもの癒しタイムと共に、想像力・聞く力・聞く楽しみを
育てたいと思います。

ことばに関するスキルを身につけていく活動に加え、
しりとり・早口言葉・ことばのキャッチボール(質問ごっこ)などで

楽しみながら発語を促していきます。

文字・色・物などを活用して目から正しく情報を得られるための
トレーニングを実施します(月2回)。

季節の壁面飾りや行事に合わせた工作をします。
(別途、教材費がかかる場合があります)

指の体操・折り紙・ちぎり絵・紙粘土などで意識的に手先、指先の
巧緻性を高めるトレーニングを行います。
また、他の活動と共同制作も行います。

月1回実施
ことば・文・数・空間認知・遂行機能・抑制力集中力等の

バランスをチェックし統計を出します。

月1回実施
身長・体重・胴囲・BMI値・ローレル指数などで健康管理を

サポートします。

ビジョントレーニング

造形

手先・指先トレーニング

こども脳機能バランサー

ヘルスケア


